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| tilfeelde af darligt vejr er vi i Ligthouse - Adelgade 40B, Hobro.
Indgang fra Vestergade. Pris: Yoga kontant kr. 100. Mindfulness
walking & Yoga kr. 150. Balhygge mm. kr. 200 kontant.
Medbring: vand, solhat, yogamatte, evt. teeppe, varm trgje og trave
sko. Tilmelding: SMS 6178 5744

e Mandag d. 29/6 kl. 8.30 - 9.45 - Mindful Yoga - Ligthouse
Mandag d. 29/6 kl. 10.00 - 12.00 - Vandring, Yoga- Fra Lighouse
e Onsdag d. 1/7 kl. 16.45 - 18.00 - Mindful Yoga - Sildehagen

e Onsdag d. 1/7 kl. 19.00 - 20.15 - Mindful Yoga - Sildehagen

Sendag d. 5/7 kl. 10.30 - 12.00 - Yoga - Bramslev Bakker

**% Uge 28: D.7/7 +d. 8/7 +d. 10/7 - kl. 09.30- 16.30 ***
1- 2 dags retreat Mols Bjerge ;_,;,(\»Iandrlng, Yoga & Mindfulnes
Se info hjemm'e ‘de/aktlwteter

. Manyd\aﬁgf;ﬁd 1 uli kl. 8.30 - 9.45

Onsdag d. 15,
Mindfulness, Yoga, Balh)
Thorsgard Eftersko
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