Koncert & Workshops
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ABENT HUS + JUBILAUM

Lighthouse inviterer til dbent hus & Tanke-feltets 20 drs jubilaeum
samt rund fodselsdag

Se vores nye lokaler og mad vores undervisere i Adelgade 40B, 9500 Hobro.

Hor, hvordan vi kan hjaelpe med at skabe gode betingelser for sundhed og

trivsel for dig og dine relationer, for bade krop og sind.
Via: Yoga, traening, behandling, kurser, workshops & foredrag.
Se mulighederne for at leje dig ind og veere en del af vores feellesskab

Program:

KI.12.30 - 17.00 Abent hus

KI.13.00 - 15.00 Koncert v. Mads Lavehijerte (gratis)

KI.13.00 - 13.55 Body SDS trcening v. Heidi (kr. 50)

KI.14.00 - 14.55 Workshop sédan bruger og lceser du kort
v. Maiken (kr. 50)

kl.15.00 - 15.55 Yin Yoga v. Helle (kr. 50)

kl.16.00 - 16.55 Kundalini Yoga v. Maiken (kr. 50)

KI.17.00 Tak for i dag

Underviserer og terapeuter tilknyttet Lighthouse og
til stede pa dagen:

Lighthouse - Center for Yoga - Healing - Meditation - Adelgade 40B, 9500 Hobro



