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En sanselig aften, hvor vi friger energi, smelter spcendinger og rodfaester
sjeelen i kroppen. Dans og ryst dig fri - med blede hofter, flydende arme og en
krop, der far lov at bevaege sig, praecis som den du laenges efter

En aften til at friscette og genfinde dig selv PROGRAM:
& din indre feminine power. En aften til Blid, guidet ncerveers meditation,

bevaegelse og fornemmelse af power! e Feelles cirkel af ro, varme og tryghed
Dans/bevoegelse & musik styrker vores e Musikken inviterer kroppen til at tale sit
kreative og dndelige sans, da den intuitive eget sprog & slippe blokeringer

dans styrker den del af hjernen, hvor vi e Dans dig stcerk, bled, sanselig eller vild
tcenker i helheder og finder nye kreative * Rum & beveeg dine folelser & tanker
lzsninger, som vi ikke har set far. N&r vi * Fd gloede og smil pd lceben

bevaeger os intuitivt, troener vi vores evne til  * Maerk lykkehormoner i hele kroppen

at lytte efter vores intuition og bevecege osi  * Afrunding/opsamiing og bobler

det ukendte og hengive os til gjeblikket. ) ) o
Musik og bevaegelse kan hjcelpe os ind |

FOR DIG SOM LZENGES EFTER: en meditativ tilstand af vceren.
e Mcerke din feminine energi blive voekket
PRAKTISK:
og styrket

Alle M/K kan veere med og dansen kroever

e Danse ude krav, proestation eller ; )
ingen forudscetninger.

forventninger

« F& et keerligt skub til at booste dit Medbring: Vandflaske og afslappet tgj
selvveerd Sted: Adelgade 40 B, Lighthouse, Hobro -

« Blive set, holdt og spejlet i et trygt Indgang fra Vestergade
foellesskab Pris: Kr. 222 pr. gang - eller alle 4 x for kr.

e At mgde dit indre barn 800. Studerende kr. 155 -eller 4 x for kr. 525

e At komme i en meditativ tilstand aof \Qt
voeren | \\;.\?
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