Kom med pa et magisk forleb i traening for hele kroppen og psyken

Er du i kontakt med din egen krop? Gemmer den pd gamle forteellinger, som den har brug
for at slippe? Hvad er drsagen til, at din krop eller dit sind ”larmer”? Oplever du ubehag,
fysiske smerter og tilbageholdenhed, for eksempel ndr du skal udtrykke dig?

Forlobet indeholder:
¢ 3 fantastiske scet veerktajer: yoga,
METAsundhed og psykoterapi

¢ 5x 2t mandags undervisningslekt.
e Teknikker til eget brug
Du Icerer at:

e forstd sammenhcengen mellem de fysiske,
mentale og folelsesmaessige udfordringer.

» forstd, hvilke folelser, der relaterer sig til
hvilke kropsdele.

¢ forstd, hvordan folelserne kommmer frem
gennem bevcegelse og dndedrcet.

 scette ord pd dine folelser.

Praktisk information
Malgruppe: Begyndere og letavede

Underviser: Terapeut Jette K. Mortensen
META Health Master & Coach

Sted: Adelgade 40 B, Hobro 27/10 + 3/11+
Dato: 10/11+17/11 + 24/M

Tid: kl.11.16.00 - 18.00

Pris kr.1.750

Certificeret Life coach
Jette K. Mortensen

FG ro i sindet, fred i hjertet og lethed i kroppen via:

YOGA - METASUNDHED - PSYKOSOMATIK
Giv dit nervesystem en velfortjent pause, maerk

kroppen, og find indre ro ved at taende dit indre lys,

og lcer at fastholde din balance.

Du kan bruge denne traening til at:
e lcere komme fra hovedet ned i kroppen.

e lcere at sanse din krop.
» forst& og samarbejde med kroppen.
e opnd healing.

« f& kendskab til din krop, dine folelser og
den forbindelse, som begge dele har til
dit dndedreet.

« friscette din fastldste energi i kroppen.
* bringe kroppen i indre ro og balance.
* f& krop, sind og sjcel til at samarbejde.

bringe fred mellem krop, sind og sjcel.
* |cere dig at hvile i dig selv.

Kontakt Tanke-feltet
for spergsmal og
interesse.

Jette K. Mortensen - Hobro - TIf. 6178 5744 - jkm@tanke-feltet.dk - www.tanke-feltet.dk




