Vi mgdes pa adressen og laver yoge enten inden- eller udendears efter vejre
V. Mindful Walking & Yoga bevaeger vi 0s ud fra adressen.
Pris: Yoga kontant kr. 100. Mindfulness walking & Yoga kontant kr. 150.
Medbring: vand, solhat, yogamatte, taeppe, varm trgje og trave sko.

* Mandag d. 7/7 kl. 8.30 - 9.45 - Mindful Yoga
e Mandag d. 7/7 kl. 10.00 - 11.15 - TST skane yoga
e Onsdag d. 9/7 kl. 19.00 - 20.15 - Yin Yoga
e Mandag d. 14/7 kl. 8.30 - 9.45 - Mindful Yoga
Mandag d. 14/7 kl. 10.15 - 1200 - Mindfull walking & Yoga
e Onsdag d; 16/7k 02015 -Yin Yoga
* Mandagd. 21 71 9,‘-5i 5 - Mindful Yoga

TS-T;_ské ne yoga

e Onsdag d30/7
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