
Den Gyldne Kundalini  workshop – Din skaber kraft.  

Lørdag d. 16.11.2024 kl. 9.00 – 16.00.  

Hvad er den Gyldne Kundalini 

Hvorfor er det den største kraft 

Hvordan forvalter vi energien 

Denne Workshop er til dig der ønsker en dybere bevidsthed 

omkring Den Gyldne Kundalini og hvordan du anvender 

energien i dit daglige liv og I LYS Tjeneste med dit Sjælskald  

Hvordan kan du stråle dit lys som medskaber af Den Gyldne 

Tid  En verden i fred, kærlighed og balance, hvor vi LEVER i 

fællesskaber. 

The Serpent of Light 

Tilintetgørelsens kraft 

Det sorte lys prinsesse 

Vandbærerens energi 

Skaberkraften og 

Nusta Willka 

Kristuslyset 

Vandånden 

Det er nogle af de betegnelser vi anvender til Kundalini energien og sikkert mange andre. 

Den iboende naturlige skaberkraft i alt som vi er her for at forvalte i et dybt nærvær af vores Sjælskald  

Nogle er skrækslagen for energien og holder den nede, andre forsøger at fremtvinge den med Kundalini 

Yoga og vejrtrækning eller gennem en tantrisk praksis med en partner. 

Der er også mennesker der får en for hurtig kundalini rejsning, hvilket kan give psykiske lidelser og angst. 

Det er en kraftfuld energi og mine oplevelser med energien er at vi må have en bevidst nænsomhed i vores 

praksis. Den må på ingen måde forceres, da den så kan skabe blokeringer i de chakra som er i ubalance. 

Fundamentet er en solid Jordforbindelse og et JA til at vandre med Pachamama, tage ansvar for healingen 

af vores URsår og tage vores plads i livet. 

Vi oplever i os selv og i verden hvordan energierne bevæger sig fra begær, manipulation, misbrug og 

overgreb til en ubetinget transcenderet kærlighed i hjertet  

Her kommer lidt forhistorie  

Siden 2002 har jeg praktiseret den tantriske Hatha Yoga med fokus på vores Chakra og i 2006 oplevede jeg 

en ud af kroppen kundalini rejsning, der skubbede mig videre på rejsen med de kraftfulde energier. 

Det har været er en en magisk vild rejse med Den Gyldne Kundalini, som jeg har mærket på forskellig vis. 

.... og nu bevæger vi os så lige 10.000 år tilbage på vores tidslinje til Atlantis. 

Her levede vi i Den Gyldne Tid forbundet til 12 aktive DNA strenge og 12 Chakra, hvor alle livsområder var i 

balance. Vi levede i fred, kærlighed og i balance med ALT. 

Da Atlantis faldt sidste gang blev de 5 chakra og DNA deaktiveret sammen med Rei-Ki healingen, der 

manifesterede sig i de 7 chakra farver og energier fra ROD til Krone. 



En energi der fastholder os i URsåret. Det kan være årsagen til at mange mennesker stadig forbundet i deres 

traumer, angst, depression og stress. 

Tænk sig, at vi sagde JA til 10.000 år med en maskulin dominans i os selv og i verden. 

Det feminine rører på sig og det er nu vi har muligheden for at lade de 2 energier forene sig i et indre Helligt 

Bryllup. 

I 2010 blev Catharina guidet til en bevidstgørelse af vores 12 DNA og hvordan vi kan anvende energien til 

healing og harmonisering som en integration af vores livskraft og glæde ved at være her på jorden. 

Siden 2012 har Catharina aktivt LEVET de 12 DNA og integreret en balancering af livsområderne, der 

påvirker hele vores måde at være til stede i livet. 

"Det har været en vild healingsrejse, hvor jeg har oplevet, mærket og modtaget hjertemodet til at integrere 

visdommen og de kompetencer vi bærer i dyb taknemlighed." 

Være den vi eR  

Kundalini energien har i 2008 flyttet sig fra Himalaya til Andesbjergene og Catharina har været begge steder 

i kontakt med det maskuline i Himalaya og den feminine kraft i Andesbjergene. 

"Min sidste rejse til Peru i Qero Nation, hvor jeg mødte APU Yanantin (balance) og Den Gyldne fugl skete 

fuldendelsen på flere planer." 

"Mit Sjælskald er at formidle Den Gyldne Kundalini energi til verden. At vi skaber en REaktivering af den 

visdom og de kompetencer, lys og kærlighed vi bærer i vores DNA og Gyldne Hjerte  

En transformation af den sårede healer til den gyldne healer, der er forbundet til S Len i vores hjerte." 

På denne Workshop fordyber vi os med Den Gyldne Kundalini og hvordan vi kan anvende den iboende 

allestedsnærværende livskraft til 

Healing 

Sjælskaldet 

Den Gyldne Tid 

Kreativ skabelse 

Det indre bryllup  

Både i os selv og i verden. 

Lige nu er vi i en vild skorpion tid hvor vi inviteres til at kigge dybt. Tage ansvar for vores skygger og lys. Tage 

kraften hjem og undlade projektioner, der blot skaber ny karma. 

Fred og kærlighed er nøgleordet. Fred i os selv til at skabe fred i alt omkring os. 

Vi mødes i fuldmåne energierne med Tyrens esoteriske mantraer: 

*Jeg ser, og når øjet åbnes, er alt LYS" 

"Jeg påtager mig af egen fri vilje ansvaret for helheden" 

Catharina inviterer på denne Workshop til en manifestation af vores Gyldne Kundalini og Sjælskald, der får 

betydning for hvordan vi lever denne inkarnation  

Du modtager  

Dyb forbindelse til din grundenergi, din energi boble og dit hjerte. 

Inspiration til at rense din energiboble 

Intro til DNA og chakra med livsområder 

Naturfolkets profeti & Chakana medicinhjulet 



REaktivering af dine 12 DNA og Chakra 

Guidet healings rejse med lyd, farver, krystaller og Ærkeenglene 

Forbindelsen til din skaberkraft og Den Gyldne Kundalini gennem ritualer og øvelser 

En kuya, sten fra Machu Picchu i Peru 

Inspiration til en daglig praksis (evig eje) 

Oversigt på alle Chakra med farver, engle, krystaller og DNA 

Oversigt på Chakana medicinhjulet relateret til de 12 DNA og Chakra 

Healings meditation og 

Yoga praksis som video samt en 

30 ml flaske med Bachs Blomster, der understøtter integrationen af Den Gyldne Kundalini. 

Glæder mig til at mødes i fuldmåne energierne med Den Gyldne Kundalini  

Munay  

Vær den du eR 

Lys  Kærlighed 

Catharina 

WisdomKeeper 

 

Medbring 

 En krystal eller 2 til at modtage energien, som du kan forbinde dig med fremover. 

MESA, hvis du er Mesa bærer (Inka) 

Bog til notater (hvis du føler for det) 

Pude og tæppe 

Frokost 

Der er Yoga måtter, vand, te, kaffe, snacks og frugt i løbet af dagen. 

Vi holder en frokost pause midt på dagen. 

Sted: Industriparken 7, Valsgård, Hobro 

Tidspunkt: Lørdag den 16/11 kl. 9 til 16 

Ayni, udveksling af energi: kr. 955,- incl. moms 

Send SMS til T: 22158610 med navn og mailadresse, hvorefter du modtager faktura. 

VIGTIGT!! Ingen MobilePay Tak 

Har du spørgsmål er du velkommen til at kontakte mig på T: 22158610. 

Fredag den 15/11 kl. 18.30 til 21.30 afholdes mini Workshoppen "Vær den du eR"  Ta' din plads, som er 

en shamanistisk formidling af hvordan URsåret er portalen til URkraften og skaber et godt fundament for 

denne Workshop med Den Gyldne Kundalini. 

Læs mere her: 

https://www.facebook.com/share/eQpYaPYNXwhzhrbZ/?mibextid=9l3rBW 

Vælger du at deltage i begge Workshops er 

Ayni udveksling kr. 1221,- incl. moms. 

www.catharinanielsen.dk/catharina 

 

https://www.facebook.com/events/1214156749792139/?__cft__%5b0%5d=AZWbcA42TPIY1wqraRlWDI6_PDZkYZOu8Z0sioCPZGtH49VKpNNHcyGJDKRIWTdnsNxW9NNHeI_uln1N35PK4M4YaZa6LGNHMyfNRl4agGR-R3rB1GSnqyC8StFd59RnRLM1qY8ZSxwxHlCGrHtwYVOS&__tn__=q
http://www.catharinanielsen.dk/catharina?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1eAe1LQWWuFt-leSJIvIni88oQ2ogqwYn6ygS1jasVKSbN38V3GC492Vs_aem_wXJ4YlMAGRhPyJozStg_cw

