mindfulness

G yoga retreat
pa Mols

1 dags retreat i smukke naturomgivelser pd Mols
Torsdag den 4. maj 2023 kl. 10.00 - 16.30

Er der for meget fart p&? For mange tanker? Bekymringer, usikkerhed, negative tanke-spiraler
og stress? Eller har du bare lyst til at lcere, hvordan du skaber dig oaser af fred og ro i din
hverdag?

S& kom med pd denne tur i disse smukke omgivelser, hvor bdde krop, sind og sjcel bliver
forkcelet og lykkehormonerne fdr et boost.

Indhold: Undervisningen tager udgangspunkt i teori, mindfulness-, meditations- og yoga
gvelser. @velser til afstresning af krop og sind, hvor du far kontakt til dig selv og dit dndedreet,
samt lcerer din krop at kende og maerke den.

Medbring: Yoga mditte til udenders brug. Siddeunderlag, pude og toeppe. Tgj efter vejret. Vi
opholder os i det fri.

Pris: kr. 888 (Nyhedsbrev modtagere 10% rabat), studerende & pensionister kr. 666, som
inkluderer undervisning, frokost, vand, te, frugt/sunde snacks.

Begroenset antal pladser.

ilmeld dig her:

Mail: jkm@tanke-feltet.dk
Eller sms: 6178 5744

Sake-felly

KROP \\SIND o SJAL
I BALANCE

Senest d. 28. april 2024

Jette K. Mortensen - Hobro - TIf. 6178 5744 - km@tanke-feltet.dk - www.tanke-feltet.dk



mindfulness

G yoga retreat

Er der for meget fart p&? For mange
tanker? Bekymringer, usikkerhed,
negative tanke-spiraler og stress?
Eller har du bare lyst til at loere,
hvordan du skaber dig oaser af fred
og ro i din hverdag?

S& kom med pd denne tur i disse
smukke omgivelser, hvor bdde krop,
sind og sjcel bliver forkcelet og
lykkehormonerne fér et boost.

Medbring:

Yoga matte til udenders brug.
Siddeunderlag, pude og

teeppe.
Toj efter vejret. Vi opholder os
i det fri.

Pris: kr. 777 (Nyhedsbrev modtagere
10% rabat), studerende & pensionister
kr. 555, som inkluderer undervisning,
frokost, vand, te, frugt/sunde snacks.

Begroenset antal pladser.

pa Mols

1 dags retreat i smukke naturomgivelser pa Mols
Torsdag den 18. maj 2023 kl. 10.00 - 16.30

Indhold:

Undervisningen tager

udgangspunkt i :

o teori

e mindfulness gvelser

e meditations gvelser

e yoga gvelser.

e Qvelser til afstresning af krop
og sind, hvor du fér kontakt til
dig selv og dit dndedrcet,
samt lcerer din krop at kende
og mceerke den.

Tilmeld dig her:

Mail: jkm@tanke-feltet.dk
Eller sms: 6178 5744

°\'SIND - SJAL
I BALANCE

Senest d. 12. maj 2023.

Jette K. Mortensen - Hobro - TIf. 6178 5744 - km@tanke-feltet.dk - www.tanke-feltet.dk




