Silent mind - Bliv sansestcerk

pa kun 8 uger
Mandag d. 8. april 2024

Bliver du let overstimuleret, udmattet, folelsesladet eller stresset?
Og lcenges du efter at leve et meningsfuldt liv? S& er dette forlgb for dig.

Du far enkle, men effektive voerktgijer til at hdindtere din sensitivitet
i hverdagens udfordringer, s& du kan std stoerkt midt i kaos og travihed.

Du finder styrken i at voere Sansestaerk og DIN helt egen BALANCE og vej i DIT liv.

Forlobet er til dig, der onsker. Kurset indeholder:
7 ugentlige moder é 2,5 time (evt. zoom)

At kunne sige fra & hvile i dig selv
Mindre stress og tankemylder

1 hel kursusdag et naturskont sted

. . . 25 timers undervisning
En indre ro, talmodighed og styrke

Undervisningsmateriale

At meerke dig selv og dine graenser .
Podcast + yoga videoer

Folge dit hjerte og dine dromme
Ekstra bonusser

Lukket FB gruppe og mdl. samlinger

Praktisk information
Mdlgruppe: Dig der tager ansvar for dig selv.
Nybegynder eller let gvet.
Antal pladser: Max. 12 personer pr. hold.
Underviser:  Terapeut Jette K. Mortensen
- Mindfulness og Yoga instrukter.
Sted: Industriparken 7 & Mols bjerge
Dato: Mandag aften kl. 18.30 - 21.30 -
f.g.8/4 +15/4 + 22/4 + 29/4 +1dg
4/5 +13/5 + 27/5 + 3/6 — 2023.
Pris: kr. 4.000,-

Tilmeld 2 personer og betal
kr. 3.500,- pr. billet.
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