
Vi skaber kontakt mellem krop, sind 
og hjerte ved at fordybe os i mindfulness,
yoga, naturen, chakraerne, selvindsigt og

mindful spisning. 

Stilhed, chakra afbalancering og skøn
natur skaber vejen til indre ro, mindre

stress og robusthed.

Du bliver guidet alle dage og serviceret, 
så du blot skal fokusere på at være.

på det naturskønne Vitskøl Kloster i Nordjylland

  6. juni – 8. juni 2024 

Dagens flow:
Hatha, Yin & Mindfull Yoga, mindfulness,
meditation, natur og chakra workshops.

Underviser:
Jette Mortensen

Pris: Earl y Bird inden 30. marts
Enk.vær Kr. 3.999/Db.  kr. 3.699,- 
Herefter E. kr. 4.444/Db. kr. 4.222
Arrangør/Tilmelding:
Tanke-feltet.dk
Mail: jkm@tanke-feltet.dk . Tlf.: 6178 5744

• Egen tid
• Mental ferie m/indre ro
• Egen terapi og selvindsigt                                                                                                                                           
• Finde dine ubalancer
  og afbalancere dem
• Bevægelse på alle plan
• 2 x overnatninger
• 3 dages undervisning
• Workshops
• Kost
• Materiale til eget brug

Med i prisen får du:

YOGA – MINDFULNESS – NATUR - CHAKRA WORKSHOPS 
SELVUDVIKLING – KLOSTER/URTEHAVER – HISTORIE/MIDDELALDER

Tanke-feltet tilbyder et særligt retreat
til dig, som ønsker at finde ind til

stilhed og balance i dig selv, samt få
dybere og mere hjertelig kontakt til dig

selv og din intuition.  

Ved at sætte tempoet ned og træde
ind i stilheden, får du indsigt i hvad,
der giver dig klarhed/energi i dit liv.

Praktisk info/program www.tanke-feltet.dk/yoga-og-selvindsigt-vitskoel-kloster

Yoga og SelvindsigtYoga og Selvindsigt

Sidste tilmelding d. 15 maj 2024


