Kroppens Intelligens

Find arsagen til dine lidelser og bliv ven med din krop
Grundkursus pa kun 2dage - d.13. & 14. januar 2024

Hvorfor mig? Hvorfor lige nu? Hvorfor bliver jeg syg, ndr det nu gdér sé& godt pd jobbet, i familien ...
Hvorfor oplever sensitive stoerkere symptomer end andre?

Krop og psyke er uadskillelige, hvorfor vi er ngdt til at forst& dens sprog. N&r DU forstdr DIN
intelligente krop, kan DU udnytte DINE medfadte evner til selvhelbredelse. Herved kan Du blive fri af
angst, stress, bekymring om sygdom mm. og skabe balance mellem krop, sind og sjcel.

Er DU klar til et kursus, der vil forandre DIT syn pd sygdom og sundhed og det at veere sensitiv og
muligheden for hurtigere helbredelse?

Forlobet indeholder:

Bogen "Din intelligente krop”
Undervisning/teori/materiale
Kroppens biologiske adfaerd
Psykosomatik - sammenhasngen
mellem psyke, hjerne, krop og
chok

Hvad celleforandringer og
funktionsforstyrrelser betyder
Arsagen til forskellige sygdomme
Udredning af egne udfordringer
Hvordan kroppens
selvhelbredende krcefter kan
fremmes

Indblik i det sensitive traek

Praktisk information

Kurset er til dig, der onsker :

At forsta de bagvedliggende arsager til
sygdom

De to faser i sygdom og helbredelse

At arbejde med kroppen frem forimod den
At forsta urbiologien

At forstd de mentale ubalancer til fysiske
symptomer

At forsta det sensitive traek & udfordringer
At fremme din krops selvhelbredende
kreefter

Hvilke arsager der ligger bag f.eks. kreeft,
astma, hovedpine, forkolelse, rygproblemer
mm.

At gore din krop til din medspiller

Praktiske eksempler

Malgruppe: Dig der tager ansvar for dig selv
og er dben for at udvikle dig.
Underviser:  Livsmentor og terapeut
Jette K. Mortensen
META Health Master & Coach —
Sted: Industriparken 7, Volsgérd, 9500 Hobr'a__-_':
Dato: Lerdag d. 13. - Sendag d. 14. januar E“\:
kl. 9.30 - 16.00 -2024 ' s I GHs AN D
Pris: 3-5;

Kr. 2.500. Tilmeld 2 pers. kr. 2.250 pr. sﬂg..-

Gentagelse af kurset % pris.

Tilmeld dig her:

Mail: km@tanke-feltet.dk
TIf.: 6178 5744

Senest d. 8. januar 2024
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