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og realiser dine dromme

Pé1dags overbygningskursus til grundkurset Tankefeltterapi (TFT/EFT)

Fredag d. 28. april 2023

Kunne du teenke dig :

- At genopfriske dit TFT/EFT grundkursus og @ve med andre?
- At finde dine skyggesider og projektioner?

- At blive inspireret til, hvilke bekroeftelser du kan anvende f.eks. til
angst, lavt selvveerd, depression, groensescetning, sensitivitet, selvtillid mm.?
- At finde dine vcerdier?

- At finde ind til, hvad der forhindrer DIG i at leve DINE dremme fuldt ud?

Du Ilcerer:

Kursusdagen indeholder:

e Genopfrisker grundkurset
e Om tappetreceet

. .. . 7/ tim ndervisning.
¢ Hvor dine overbevisninger, blokeringer AUl CLE L R

og traumer ligger. Teori og praksis

e Om hvordan du kan arbejde med disse Undervisningsmateriale
og forlose dem. Forlasning af traumer

e Om Goal mapping, - en metode til at Forlesning af skyggesider

realisere dine dromme. Goal mapping workshop

Sparring med andre kursister
Kaffe/te, vand og snacks

Praktisk information

Malgruppe: Tidligere deltagere pé mit/andres TFT/EFT
grundkursus. Inden kurset modtager du

"Projektionsbeskrivelse” og "Tappetraeet”, som
det vil veere en god idé at laese inden
kursusstart. Genopfrisk gerne bogen
"Tan erapi & EFT".
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Tilmeld dig her:

Mail: jkm@tanke-feltet.dk
TIf.: 6178 5744 KROP =\ 'SIND = SJAEL
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Jette K. Mortensen - Hobro - TIf. 6178 5744 - km@tanke-feltet.dk - www.tanke-feltet.dk




