Bliv din egen helbreder
Ny Tids Bevidsthedsforigb

% 7 moduler fordelt pa 2 forlgb %

Du fdr et selvudviklingsforlgb, hvor du ikke kan lcese dig til visdom, men Icerer
gennem krop, sind og sjcel. Det sker gennem konkrete veerktgjer og praktiske gvelser.
Via kroppen fdr du adgang til dybere lag af felelserne, slipper sindet, hvorved du
hurtigere forlgser traumer og ubalancer pd et meget dybt plan.

Forlobet er til dig, der onsker: Kurset indeholder.

e Egen terapi

e Et selvudviklingsforlob

e Undervisning

* Retreat ophold pa Vitskol kloster

¢ Atslippe folelsesmaessig smerte
» At kunne sige fra og hvile i dig selv
» At opnd en dyb kontakt med dig selv

 Mindre stress og tankemyider .
* Masser af veerktojer og ovelser

13 + 10 kursusdage

e Undervisningmateriale

* Podcast/CD + yoga videoer

» Ekstra bonusser

e Lukket FB gruppe og mdl. samlinger

e Enindre ro, tdimodighed og styrke
» At meerke dig selv og dine graenser

* At folge dit hjerte og dine dromme

Praktisk information

Mdlgruppe: Dig som tager ansvar for dig selv og
onsker at veere din egen helbreder.
Nybegynder eller let gvet.

Antal pladser: Max. 10 personer pr. hold.

Underviser: Terapeut Jette K. Mortensen

— Mindfulness og Yoga instruktar.
Sted: Lupinvej 5, 9500 Hobro ONENESS
Startdato: D. 8.-9. januar 2022 !
Varighed: Modul 1-4 Igber over 5 mdaneder (grundforlgb) |

Modul 5-7 lgber over 5 mdneder (overbygning)
Se mere info pd bagsiden.

Praktisk: Webinar/info aften afholdes.
Se alle info p& Tanke-feltet.dk/blog

Store bonusser ved tilmelding INDEN 1. december 2021

Tilmeld dig her:
Mail: kmm@tanke-feltet.dk
TIf.: 6178 5744

KROP = SIND ° SJAL

Senest d. 20. december 2021. | BALANCE

Jette K. Mortensen - Skoletoften 13 - Valsgard - 9500 Hobro - TIf. 6178 57 44 - jkm@tanke-feltet.dk
www.tanke-feltet.dk




Modul 1 - Kroppens intelligens:
Forstd kroppens intelligens og hvordan krop og psyke hcenger sammen (META).

Find drsagen til dine lidelser og helbred dig selv. Heev din energi frekvens.
Dato: D. 8.-9. januar 2022 ... 2 dage

Modul 2 - Body Care & Balance:

Abne dig og udtrykke dig — Kroppen er dit tempel - mcerk og ncer den. Verbal/fysisk/
sansning. (Krop/&ndedrcet, yoga, mantra, dans, beveegelse og kost).

Dato: D. 5. februar 2022 ... 1 dag

Modul 3 - Mestre dine folelser og dit liv:
Forlgse og heale dine skygger, projektioner, negative overbevisninger, traumer nu og
tidligere liv. Indre barn proces. (TFT/EFT, TBT, Median terapi). Dato: D. 4.-5. marts 2022 ... 2 dage

Modul 4 - Silent mind - Sansestcerk:

Mental sundhed. Silent mind. Sluk sindet og find indre ro. “Bliv Sansestcerk”.

Bor du Icengere veek, deltager du pd den hele dag og modtager modulerne Isbende

online + opfelgning. Dato: 1 hel dag + 7 x 2,5 time pr. uge over 8 uger.

Mandag aften f.g. d. 4/4 + 11/4 + 25/4 + 2/5 + lordag d. 7/5 (= hel dag) + d. 16/5 + 23/5 + 30/5 — 2022

Modul 5 - Ny tids bevidsthed:
Afbalancering af din feminine og maskuline side.
Afvikling & udvikling. Veerdier. Manifistation. Veelg dit mindset. Love om tiltraekning.

Ta ansvar. Tro. Tankens kraft. Epigenetik. Maria Magdalena og Jeshuas visdoms skole.
Dato: D. 27. august 2022 ... 1 dag

(*Deltagelse p& dette modul, kreever at du har deltaget p& min. 2 af modulerne fra nr. 1-4 eller noget tilsvarende).

Modul 6 - Retreat — Body & Mind balance:

3 dages Retreat Vitskol kloster med 7 x workshop, yoga & mindfulness.

Find dig selv — din egen grundtone og Essens. Chakra afbalancering af dine forste

7 chakra. Traume forlgsning. Sammenspil med modul 1 — Kroppens intelligente sprog.
Dato: D. 29. september 2022 kl. 13.00 — 1. oktober k. 16.30 2022 ... 3 dage

(*Deltagelse pa dette modul, kreever at du har deltaget pd min. modul 1 og 3 eller noget tilsvarende).

Modul 7 - Design dit eget liv:

Handling — udfolde dig selv — blomstring. Din sjcel — din intuition og spiritualitet. Udvikling
aof dine evner og &bning af dine sidste 5 chakraer. Evt. online/live optagelse.

6 halve dage fordelt over 2,5 mdned. Mandag d. 24/10 + 7/11 + 21/11 + 5/12 - 2022 + d. 9/1 + 23/1 - 2023

(*Deltagelse pa dette modul, kreever at du har deltaget p& min. modul 5 og 6 eller noget tilsvarende).

Se mere pd www.tanke-feltet.dk/Mysterieskolen

vw.rikke-b.dk



